Informace k ATLETICKEMU TABORU
V HOSTALKOVICICH

Termin: 12. - 16. 7. 2021

Cas: 7:30 — 16:30 (Pfichod déti od 7:30 do 8:30, Vyzvedavani déti od 15:30 do
16:30)

Misto: Sportovni areal u ZS Ostrava-Hostalkovice

Zakladni informace:

Sraz je kazdé rano od 7.30 do 8.30 pod pfistfeskem na hfisti v HoStalkovicich. V pripadé
nepfriznivého pocasi jsou k dispozici prostory Skolni druziny a télocvi¢ny. Obédy a svaciny
jsou zajistény ve Skolni jidelné. Vyzveddavani déti probihd od 15:30 do 16.30 na hfisti (v
pfipadé nepfiznivého pocasi ve Skolni druziné).

Hlavni ndplini je zejména sportovni trénink (atletika, gymnastika, micové hry), taborové hry,

evvs

upresnény dle pocasi), v patek nasleduji po ukonéeni tabora oteviené atletické zavody (od
16.00, zavody jsou i pro déti mimo tabor).

Déti budou mit véci na atletiku sbaleny v pytliku. Rano ptichazeji s pitim, v pribéhu dne
bude doplnéni piti zajisténo.

Véci na trénink do pytliku:
e tenisky, ponozky
e triko, kratasy (leginy), mikina, teplakovka — dle pocasi
e kSiltovka

e |3hev s pitim

Ostatni vybaveni:
e karticka pojisténce
e plasténka
e slunecni bryle
e opalovaci krém dle potieby

V pondéli nezapomerite prosim pfinést podepsané POTVRZENi O BEZINFEKENOSTI, KARTICKU
POJISTOVNY A POTVRZENi O NEGATIVNiM TESTU NA COVID.



Covid opatreni
Pfed nastupem na letni tdbor maji povinnost déti splnit jednu z podminek OTN (ockovani-
test-nemoc):

e 22 dnl po prvni davce ockovani (certifikat stazeny z portalu ocko.uzis.cz)

e PCR test stary max. 7 dni

e Potvrzeni o prodélané nemoci, plati max. 180 dnf

e Antigenni test stary max. 3 dny (pretestovani 7. den tabora)

e Samotest provedeny na misté (pretestovani 7. den tabora)

e Potvrzeni o testu ze Skoly, pfipadné Cestné prohlaseni (pretestovani 7. den tabora)

Jidelni listek (obéd):
Pondéli:

e Polévka bramborova venkovska
e Kruti maso na paprice, téstoviny

Utery:

e Polévka rajska s ryzi
o Kureci fizek pfirodni, bramborova kase, broskvovy kompot

Stifeda:

e Polévka hrachova s houskou
o Veprovy fizek pfirodni, ryze, mrkvovy salat

Ctvrtek:

e Polévka brokolicovd krémova
e Kureci maso, opékané brambory, okurkovy salat

Patek:

o Polévka kureci vyvar s nudlemi
o Kureci fizek pfirodni, jasminova ryze, jableény kompot

Hlavni vedouci:
e Zuzana Uhrova 736 214 317
e Radim Sink 725059 530
e Martin Véznik 773 654 959



Cestné prohlaseni

POTVRZENI O VYSLEDKU ANTIGENNIHO TESTU NA PRUKAZ ANTIGENU SARS-CoV-2

POTVRZUJI, ZE

s

L 11411 U

VYSLEDEK ANTIGENNIHO TESTU NA SARS-CoV-2:

POZITIVNI NEGATIVNI

Podpis zdkonného zdstupce............cevueveeeevevvvvvevenenne.



