Informace k ATLETICKEMU TABORU
V HOSTALKOVICICH

Termin: 8.—-12. 8. 2019

Cas: 7:30 — 16:30 ( Pfichod déti od 7:30 do 8:30, Vyzvedavani déti od 15:30 do
16:30)

Misto: Sportovni areal u ZS Ostrava-Hostalkovice

Zakladni informace:

Sraz je kazdé rano od 7.30 do 8.30 pod pfistfeskem na hfisti v HoStalkovicich. V pripadé
nepriznivého pocasi jsou k dispozici prostory Skolni druziny, télocvi¢ny a pro trénink také
kulturni dm. Obédy a svaciny jsou zajistény ve $kolni jideIné. Vyzvedavani déti probiha do
16.30 na hfisti (v pfipadé neptiznivého pocasi ve skolni druziné).

Hlavni ndplini je zejména sportovni trénink (atletika, gymnastika, mi¢ové hry, aerobic),

vV

budou upfesnény dle pocasi), v patek ndsleduji po ukonceni tabora atletické zavody.

Déti budou mit véci na atletiku sbaleny v pytliku. Rano ptichazeji s pitim, v prlbéhu dne
bude doplnéni piti zajiSténo.

Véci na trénink do pytliku:
e tenisky, ponozky
e triko, kratasy (leginy), mikina, teplakovka — dle pocasi
e kSiltovka

e lahev s pitim

Ostatni vybaveni:
e kartic¢ka pojisténce
e plasténka
e slunecni bryle
e opalovaci krém dle potreby
e Svihadlo (kdo nema, tomu pUj¢ime)

V pondéli nezapomernite prosim pfinést podepsané POTVRZENI O BEZINFEKENOSTI A KARTICKU
POJISTOVNY.



Nahled Programu:

PO: atletika dvoufazovy trénink, micové hry
UT:  celodenni vylet

ST: atletika 1 faze, détsky aerobic, gymnastika
CT: atletika 1 faze, mi¢ové hry, gymnastika
PA: atletika, soutéze

Od 16:30 (odpoledne) - ZAVODY - trojboj- (vefejné zavody, nejen pro déti z tabora)

Hlavni vedouci:
e Zuzana Uhrova 736 214 317
e Radim Sink 725 059 530
e Martin Véznik 773 654 959



