
 

Kontakt pro zájemce:  Ing. Zuzana Uhrová, tel: 736 214 317, email: zuzana.uhrova@email.cz 

 

 

AK HOŠŤÁLKOVICE 
 

NABÍZÍ NOVÝ KROUŽEK 
 

GYMNASTIKA 
 

PRO DĚTI OD 11 DO 15 LET 
 

CENA:  1500 Kč / pololetí / 90 min / 1 x týdně / středa od 18:30 – 20:00 

 
   Začínáme v říjnu 2. 10. 2019 

 
    V tělocvičně ZŠ HOŠŤÁLKOVICE 

(ADRESA:  Výhledy 210 725 28 Ostrava-Hošťálkovice) 
 

 
 
 

Základy gymnastiky: 
Správné držení těla, stojky, přemety, 
hvězdy, výmyky, sklopky, toče, lehká 
akrobacie a mnoho dalšího… 
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